
月 火 水 木 金 土 日

10:30 【　基礎　】 片岡 10:00 【 初中級 】 竹野 10:15 休講

12:00 【ポアント】 片岡 11:30 【ポアント】 竹野 11:30 休講

12:45 【　入門　】 片岡 12:15 【　基礎　】 竹野 13:00 休講

13:45 【　入門　】 片岡

10:30 【 初中級 】 竹野 10:30 【　入門　】 竹野 10:30 【　基礎　】 岩渕 10:30 【 初中級 】 竹野 10:30 【　基礎　】 竹野 10:00 【 初中級 】 竹野 10:15 【ピラティス】 南

12:00 【ポアント】 竹野 12:15 【ピラティス】 南 12:00 【ポアント】 岩渕 12:00 【ポアント】 竹野 12:00 【ポアント】 竹野 11:30 【ポアント】 竹野 11:30 【　基礎　】 南

12:45 【　入門　】 竹野 13:30 【 初中級 】 南 12:45 【 入門 】 加藤 12:45 【　基礎　】 加藤 12:45 【　入門　】 竹野 12:15 【　基礎　】 竹野 13:00 【ポアント】 南

14:15 【ポアント】 竹野 15:00 【ポアント】 南 14:15 【ポアント】 加藤 14:15 【ポアント】 加藤 13:45 休講

19:30 休講 19:30 【 初中級 】 岡崎

21:00 休講 21:00 【ポアント】 岡崎

10:30 【 初中級 】 竹野 10:30 【　入門　】 竹野 10:30 【　基礎　】 岩渕 10:30 【 初中級 】 竹野 10:30 【　基礎　】 竹野 10:00 【 初中級 】 竹野 10:15 【ピラティス】 南

12:00 【ポアント】 竹野 12:15 【ピラティス】 南 12:00 【ポアント】 岩渕 12:00 【ポアント】 竹野 12:00 【ポアント】 竹野 11:30 【ポアント】 竹野 11:30 【　基礎　】 南

12:45 【　入門　】 竹野 13:30 【 初中級 】 南 12:45 【 入門 】 加藤 12:45 【　基礎　】 加藤 12:45 【　入門　】 竹野 12:15 【　基礎　】 竹野 13:00 【ポアント】 南

14:15 【ポアント】 竹野 15:00 【ポアント】 南 14:15 【ポアント】 加藤 14:15 【ポアント】 加藤 13:45 【　入門　】 片岡

19:30 【　基礎　】 南 19:30 【 初中級 】 岡崎

21:00 【ポアント】 南 21:00 【ポアント】 岡崎

10:30 【 初中級 】 竹野 10:30 【　入門　】 竹野 10:30 【 初中級 】 竹野 10:30 【　基礎　】 竹野 10:00 【　基礎　】 竹野 10:15 【ピラティス】 南

12:00 【ポアント】 竹野 12:15 休講 ♪祝日特別スケジュール♪ 12:00 【ポアント】 竹野 12:00 【ポアント】 竹野 11:30 【ポアント】 竹野 11:30 【　基礎　】 南

12:45 【　入門　】 竹野 13:30 休講 12:45 【　基礎　】 加藤 12:45 【　入門　】 竹野 12:15 休講 13:00 【ポアント】 南

14:15 【ポアント】 竹野 15:00 休講 ※詳細は下記をご覧ください 14:15 【ポアント】 加藤 13:45 【　入門　】 片岡

※通常クラスは全て休講です 19:30 【 初中級 】 岡崎

21:00 【ポアント】 岡崎

10:30 【 初中級 】 竹野 10:30 休講 10:30 【　基礎　】 岩渕 10:30 【 初中級 】 竹野 10:30 【　基礎　】 竹野 10:00 【 初中級 】 竹野 10:15 【ピラティス】 南

12:00 【ポアント】 竹野 12:15 【ピラティス】 南 12:00 【ポアント】 岩渕 12:00 【ポアント】 竹野 12:00 【ポアント】 竹野 11:30 【ポアント】 竹野 11:30 【　基礎　】 南

12:45 【　入門　】 竹野 13:30 【 初中級 】 南 12:45 【 入門 】 加藤 12:45 【　基礎　】 加藤 12:45 【　入門　】 竹野 12:15 【　基礎　】 竹野 13:00 【ポアント】 南

14:15 【ポアント】 竹野 15:00 【ポアント】 南 14:15 【ポアント】 加藤 14:15 【ポアント】 加藤 13:45 【　入門　】 片岡

19:30 【　基礎　】 南 19:30 【 初中級 】 岡崎

21:00 【ポアント】 南 21:00 【ポアント】 岡崎
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・・・代講 ・・・特別クラス ※グレー文字は通常どおり3月のポプラスケジュール 2024

●週間基本スケジュール

♪特別スケジュール♪

3月20日(水)祝

『キトリ3幕ヴァリエーションクラス』

10:00〜10:40 ウォームアップ

10:45〜12:30 ヴァリエーション

受講料 ： 3500円

定員 ： １４名

担当講師 ： 岩渕美希

ご予約開始 ： 3/6(水)21:00

・・・代講 ・・・特別クラス ※グレー文字は通常どおり

※レベルが変更になっています

「初中級」→「基礎」


